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一、行情总结

回顾 2025 年下半年至 2026 年初有色板块的行情演变，其节奏与股票市场中

的龙头战法高度吻合，完成了一场从核心龙头启动、板块内轮动到最后强势品种

切换的完整周期演绎。

碳酸锂能够成为前期"反内卷"行情中的核心龙头，源于其独特的"龙头基因"。其

对治理行业恶性竞争的政策高度敏感，下游新能源与储能领域又赋予其巨大的想

象空间，加之产业格局相对集中，易于形成协同效应，使其在价格触底后能迅速

凝聚市场共识。其龙头地位的确立，不仅体现在持续领涨上，更典型地反映在首

次出现大分歧时的韧性上——例如在 2025 年 12 月 29 日，碳酸锂在经历近一个

月的上涨后首次出现大幅震荡，但并未就此终结趋势，这种"龙头首阴"特征反而

为场外资金提供了再次介入的时机。在核心龙头进入高位震荡后，市场资金依照

战法逻辑开始挖掘轮动机会。部分畏高资金首先流向与碳酸锂逻辑关联度较低的

黄金，将其作为具备防御与金融属性的"补涨"选择。

图：碳酸锂加权与沪金加权 K线对比图

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

与此同时，同属广期所金属板块的新品种铂钯，则扮演了典型的"跟风"角色。

其在碳酸锂主升周期内跟涨，又在龙头分歧前率先结束，其上涨强度为市场情绪

提供了锚定，但缺乏独立基本面支撑的本质，决定了其行情完全依附于龙头情绪，

与拥有绝对逻辑的龙头形成核心区别。

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

真正的行情"切换"发生在 2026 年 1 月初。此时，白银与碳酸锂的走势在 K

图：碳酸锂加权与铂钯加权 K线对比图



线上完成了清晰分离，开启独立主升浪，标志着市场主线完成交接。这不仅是简

单的补涨，更是基于更强基本面与比价效应的共振。全球白银市场已连续数年出

现结构性短缺，库存降至十年低位，供需失衡态势严峻。同时，当金价持续飙升

导致"金银比"处于历史高位时，白银兼具的金融属性与在光伏、人工智能等尖端

领域不可替代的工业属性，使其估值洼地效应凸显，补涨动能巨大。白银因此成

功承接了从碳酸锂等前期龙头流出的资金，将整个有色板块的热度推向新的高潮。

并且在白银周期内，铂钯同样扮演了跟风的角色，有心的读者可以自己叠加比较。

图：碳酸锂加权和沪银加权 K线对比图

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

整轮行情完整演绎了龙头战法在商品市场的映射：由基本面最硬、逻辑最通

的品种打开上涨空间；随后资金在板块内进行高低切换与逻辑扩散，挖掘补涨

与跟风机会；最终在有更强催化或更优性价比的品种上完成主线交接，形成闭

环的情绪与资金循环。

二、期股联动机制

在商品与股票市场的跨市场联动中，白银行情提供了一个典型范例。商品市

场的赚钱效应能够向股票市场传导，而股票市场的热度也可能反向助推商品价

格，两者之间存在双向反馈机制。具体来看期货市场往往率先作出反应。例如，

沪金加权指数于 1 月 12 日大涨 2%并突破前高，随后四川黄金在 1 月 15 日收获

涨停；同样，沪银期货也早于白银有色启动上涨。然而，股票市场在跟涨过程中

表现出更强的敏感性与价格弹性——其涨速更快、涨幅也更为显著。

我们可以这样理解：为什么跟着期货涨的股票，有时候反应更猛，但跌起来

也好像“抢先一步”？其中的原因是什么呢？

首先，股票市场的“资金池”深得多。想象一下，期货市场像一条大河，水

流已经很急；但股票市场就像一片大海。当同样的利好消息传来，大海（股票市

场）能容纳和吸引的资金量远大于河流，一旦有资金集中涌入，很容易掀起更大

的浪头，推动股价在短期内急速、大幅上涨。这就是股票常常“涨得更猛”的原

因。

其次，交易规则的不同，导致了关键时刻的“行为差异”。期货是 T+0 交易，

当天买当天就能卖，而且有夜盘，能紧跟全球市场，所以对信息的第一反应非常

灵敏。但股票是 T+1，今天买了，最早明天才能卖。这个规则差异在趋势逆转时

尤为关键。当期货市场上涨乏力、出现滞涨或异常信号时，嗅觉灵敏的股票投资

者会立刻警觉。他们会想：“期货可能要调头了，但我手里的股票今天卖不掉啊！”

出于对第二天可能无法顺利卖出（即流动性约束）的担忧，一部分资金会选择“抢



先出逃”，赶在预期中的下跌真正到来之前就抛售股票，锁定利润或规避风险。

这种“抢跑”行为，在盘面上就会体现为：股价在相对高位时，成交量异常

放大，分时图剧烈震荡。就像文中提到的例子，在 1月 30 日期货正式大跌之前，

其实已经有一部分“聪明钱”从白银有色等相关股票里撤出来了。所以，股票的

剧烈波动有时反而成了观测期货市场情绪变化的“预警信号”。

简单总结：

期货市场是“风向标”，率先反应。股票市场是“放大器”，利用其深度放

大涨跌。而当风向可能变化时，股票的 T+1 规则又会催生“抢跑者”，让股价波

动有时显得更提前、更剧烈。两者就这样形成了一个动态联动的观察系统。

图：四川黄金与沪金 2604 对比图

图：白银有色与沪银 2604 对比图

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

说完了期货与股票市场联动的原理，那么接下来问题的关键就是如何选择股

票，或者说在期货趋势行情中如何把握股票机会？

这是一个非常实际的问题。关键在于理解：期货趋势带来的是行业性的机会，



但并不等于所有相关股票都会同比例上涨。你的目标不是找出“理论上”最受益

的公司，而是找出“市场上正在被资金认可”的标的。

以碳酸锂为例，碳酸锂产业链很长，从矿端到电池端，每个环节的受益逻辑

和弹性都不同。单纯分析哪家公司“应该”涨，很容易陷入主观判断。此时，你

应该借用数据工具来客观验证市场的选择。例如，同花顺的“期股联动”功能，

能够基于实时行情，动态计算出哪些股票的走势与碳酸锂期货价格的关联度最高、

资金流入最同步。这相当于让市场投票，直接告诉你当前的热点在哪里，帮你快

速锁定目标池。

图：同花顺期股联动界面截图

资料来源：同花顺，安粮期货研究所

在工具筛选出的、且符合当前市场逻辑的标的中，寻找“技术面、资金面与

逻辑基本面产生共振”的个股。具体信号包括：股价放量突破关键压力位、均线

呈多头排列、资金持续净流入。这代表公司的上涨逻辑正在被市场广泛认可并形

成合力。

简单总结：从“我认为该买谁”转向“市场正在买谁，以及为什么买它”，

并果断跟随。

三、投资心法

当遇到由情绪和资金强力驱动的商品趋势行情时（如本轮碳酸锂上涨），传

统分析方法容易失效，价格可能远超预期。投资者应如何操作，才能在不错失后

续巨大涨幅的同时，又能有效控制风险？

这是一个面对主升浪行情时最核心的挑战。其关键不是预测精准的顶部，而

是建立一套既能“拥抱趋势”又能“保护利润”的系统化策略。我们可以从三个

层面来构建解决方案：

1.核心认知：接受“情绪即基本面”的新现实

在这种行情中，市场共识和资金涌入本身已成为驱动价格的核心动力，往往

会超越传统供需测算。因此，首先要放弃“涨到某个理论价位就必然结束”的执

念，转而跟随趋势本身。承认自己无法预测顶点，但可以通过规则去捕捉趋势的

大部分。



2.操作工具：用机制代替猜测，用利润博取利润

这是执行层面的关键，推荐结合两种方法：

移动止损，让利润奔跑：不预设固定目标价，而是设置一个随价格上涨而动

态上移的“止损线”。例如，将止损位设置在最近一根关键 K线的最低点，或设

定为从最高点回撤固定比例（如 5%）就离场。这能自动帮你锁定大部分利润，

同时给趋势延续留出空间，直到市场自身走势证明趋势反转。

期权工具，进行风险对冲与收益增强：当已有可观浮盈时，可以拿出部分利

润，购买远期的虚值看涨期权。这相当于用已经赚到的钱，为可能存在的、超出

预期的暴涨，下一个低成本、高潜力的“赌注”。即使价格未再上涨，最大损失

也仅限于这笔权利金，但上涨潜力巨大，实现了“用利润博取更多利润”的策略

升级。

3.心态管理

这是策略能否被执行的根本。在狂暴行情中，试图吃尽最后一段利润，会带

来巨大的心理压力和操作变形。必须清醒认识到：

不可能卖在最高点：坦然接受这一点，是心态成熟的标志。

聚焦已实现的回报：将关注点从“我错过了多少”转移到“我成功带走了多

少”。带走符合自己认知和风险承受能力的利润，就是一次成功的交易。

坚守纪律就是胜利：严格执行移动止损和期权策略的纪律，避免被市场狂热

或恐惧情绪绑架，是长期稳定盈利的基石。

总结：面对强劲趋势，最优策略是：更新认知以理解行情本质→运用移动止

损和期权等工具建立自动化风险收益管理系统→通过心态管理确保系统被严格

执行。正如一句交易格言所说：“趋势来时，应之，随之；趋势去时，察之，

避之。”我们所要做的，就是识别它、跟随它，并用科学的规则保护自己，直

到趋势最终离去。
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