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上周五，碳酸锂期货主力合约出现显著异动，日内大幅上涨 6.12%，收于

168,440 元/吨，引发了市场的广泛关注与讨论。本轮价格波动的核心驱动，主

要源于海外供应端突发的新型扰动——澳大利亚矿业生产因区域性柴油短缺而

面临潜在减产风险，这为占全球约 30%供给的锂资源带来了紧缩预期。与此同时，

需求侧则呈现结构性分化：储能领域在政策支撑下延续高景气，成为增长主引擎；

而新能源汽车市场内需承压，但出口强势与单车带电量提升形成一定支撑。当前

市场多空因素交织，价格处于关键抉择区间。下文将围绕供需矛盾、盘面博弈与

后市展望展开具体分析。

一、市场矛盾焦点：供应“黑天鹅”与需求“双面刃”

1.供应端扰动：新发短缺危机与既有风险强化

新增扰动：直接导火索是澳大利亚铁矿石企业菲尼克斯资源有限公司公告称，

中东冲突和热带气旋“纳蕾勒”导致区域柴油供应趋紧，已开始影响矿业生产运

营。澳大利亚采矿业柴油消耗占全国 35%，但截至 2026 年 3 月柴油库存仅可维

持 15~30 天，是国际能源署成员国中最低水平之一。2025 年澳洲碳酸锂产量占

全球总供给的 31%，这意味着全球约 30%的锂矿供给面临柴油短缺带来的减产风

险，且锂矿在产值排序中低于煤炭、铁矿石等，并非优先保供目标，因此减产

风险更为突出。

此外，津巴布韦锂精矿出口禁令事态持续升级，自 2月底该国宣布无限期暂

停所有原矿及锂精矿出口以来，虽然中资企业积极推动恢复出口，但审批权已由

矿业部上移至国会及内阁，导致流程延缓，预计最早 4月中旬才能启动出口，矿

石运抵国内时间可能推迟至 6月。国内方面，江西宜春锂矿复产进度同样不及预

期，宁德时代枧下窝锂矿虽已制定监测方案并展开监测，但目前整体进展仅完成

20%左右，后续还需经历编制报告、审核及第三方专家修改意见等流程，最快复

产节点可能推迟至第三季度，晚于市场普遍预期的 6月。这两大事件并非新增供

应扰动，其影响力已随时间推移逐级递减，但核心作用在于进一步强化了澳大利

亚柴油短缺等新增扰动对供应端的紧缩预期，加剧了市场对锂资源供应稳定性的

担忧。

2.需求端：储能的“强确定”与车市的“弱现实”

储能需求已成为碳酸锂消费的核心增长极，其确定性已被市场所公认。根据

期货日报发文称，2026 年 3 月锂电市场排产总量约 219GWh，环比增长 16.5%，

其中储能电芯排产占比已显著提升至 40.6%，较年初明显上升；2026 年 1-2 月国

内储能电芯产量合计 119.09GWh，同比大幅增长 91%，彰显了储能领域的强劲扩

张势头。政策层面，新型储能已被列入国家“六大新兴支柱产业”，《关于完善

发电侧容量电价机制的通知》明确提出建立电网侧独立新型储能容量电价机制，

为行业提供了明确的制度支撑。2026 年 1-2 月，国内新型储能新增装机规模达

9.51GW/24.18GWh，功率与容量同比分别大幅增长 182.07%和 472.06%，进一步印

证了储能需求的确定性与高景气度。然而，其核心矛盾在于碳酸锂价格上涨会直

接推高电芯成本，进而压制储能项目的整体收益性，若价格持续上行，是否会对

需求形成反压，仍是市场需要密切观察的关键变量。

新能源汽车需求呈现结构性分化特征，整体销量承压但结构持续优化。根据

中汽协数据，2026 年 1-2 月我国新能源汽车销量为 170.9 万辆，同比下滑 6.9%。

其中，国内销量 112.6 万辆，同比大幅下滑 27.5%，而出口表现强劲，达 58.3

万辆，同比增长 110%，成为重要的增长支撑。与此同时，单车带电量显著提升



为电池需求提供了关键缓冲，根据汽车动力电池联盟数据，今年 1-2 月新能源汽

车单车平均带电量达到 64.9kWh，同比大幅增长 32.3%，主要得益于新能源商用

车占比提高以及车型升级。尽管出口量环比大幅增长，但在整体增速背景下，其

更多是维持了正常增长水平，并未对需求形成拖累。然而，考虑到国内产量下滑

较为严重，海外市场的增量尚不足以完全弥补国内市场的减量，电池需求整体

仍面临一定压力。

图：我国新能源汽车产量

图：我国新能源汽车累计出口量

资料来源：钢联，安粮期货研究所

二、微观分析：技术面与资金面博弈

1.技术面：高位徘徊，方向混沌

从技术形态分析，碳酸锂 2605 合约已自前期的强势单边上涨行情转换为高

位震荡整理格局。近期盘面呈现振幅逐步收窄、K线实体较小且多空双方频繁拉



锯的态势，同时成交与持仓量能稳中趋降，反映出市场短期陷入多空弱平衡的博

弈状态。当前价格位于震荡区间中轴附近，从纯技术角度而言，向上与向下突破

的概率大致相当，方向确定性较低。整体来看，本周的价格上涨仍宜视为修复性

反弹，盘面尚未形成典型的收敛或突破形态，目前价位正处于上下方向均有可

能的关键抉择区域。

图：碳酸锂主力合约 K线图

资料来源：文华财经，安粮期货研究所

2.资金面：空头增仓占优

从持仓结构分析，3月 27 日碳酸锂大涨当天，市场资金净流入 64.28 亿元，

其中碳酸锂品种净流入 38.31 亿元，位居资金净流入榜首。然而，深入分析持仓

变化发现，空头力量更为强势。根据同花顺期货数据，碳酸锂净空头大幅增持

14732 手至 10.96 万手，增持幅度达到 15.5%。从合约结构看，大涨当天合约增

仓主要集中在 09 合约，并且从多空持仓来看，空头增仓（11438 手）多于多头

（8006 手）。这一资金流向表明，尽管价格大幅上涨，但产业套保盘和空头资

金仍在逢高布局，对后市持谨慎态度。

图：碳酸锂合约增仓情况

资料来源：钢联，安粮期货研究所



图：碳酸锂 2509 合约多空持仓量

资料来源：钢联，安粮期货研究所

三、总结与展望：低多性价比最高，不建议盲目追涨

综上，当前碳酸锂处境并没有想象中乐观。供应端扰动虽然短期推升价格，

但澳大利亚柴油问题存在缓解可能，津巴布韦禁令最终解决方案尚不确定。需求

端储能虽然强劲，但碳酸锂价格上涨会压制储能项目收益率，可能反过来抑制需

求增长。从价格区间看，2026 年碳酸锂价格中枢预计将整体上移，全年主要运

行区间为 10 万-20 万元/吨。交易策略上，低多性价比最高，建议在区间下沿

（14-15 万元/吨）附近逢低布局多单，止损设置在 13.5 万元/吨下方，该位置

对应外采锂云母生产成本线（14.5 万元/吨）附近，具备较强支撑；若碳酸锂继

续走强并再创新高（突破 18 万元/吨），则可等待突破确认后再入场，需重点

观察价格能否有效突破前期高点 18.94 万元/吨以及成交量是否配合放大。需要

警惕的是，当前位置追多风险收益比较差，因产业套保盘在 17 万元/吨以上介入

意愿强烈，且空头持仓占优，价格上涨至一定水平后，产业套保意愿又会逐渐增

强，从而限制价格上行空间，因此不建议盲目追涨。

总体而言，碳酸锂市场正处于多空因素交织的敏感时期，建议投资者保持谨

慎乐观态度，以区间震荡思路对待，把握低吸高抛机会，严格控制仓位和风险。

风险点：津巴布韦出口禁令提前解除或执行力度不及预期；澳大利亚柴油供

应快速恢复；高价格刺激超预期供给释放；新能源汽车需求持续疲软；钠电池等

替代技术加速渗透。
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