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事件追踪

阿联酋自 5月 1日起正式退出 OPEC 及 OPEC + 合作机制，终结近 60 年成员国身份，

成为海湾地区继卡塔尔后又一“退群” 国家。此次退出源于产量配额不公、产能扩张受限、

地缘战略分歧三重长期矛盾，叠加霍尔木兹海峡受阻的短期催化，标志 OPEC + 统一减产联

盟出现结构性裂痕。短期受地缘冲突与运输限制，实际供应增量有限，油价以情绪波动为主；

中长期阿联酋或将释放约 100 万桶/日闲置产能，OPEC +定价权弱化，油市从“减产控价”

转向“份额竞争”，波动中枢与运行逻辑迎来深刻重塑。

一、OPEC+的成立和成员退群史

（一）OPEC 与 OPEC + 发展脉络

OPEC 于 1960 年 9 月在伊拉克首都巴格达成立，核心目标是协调成员国石油政策、稳定

国际油价、维护产油国利益。2016 年，为应对油价持续低迷与页岩油冲击，OPEC 与俄罗斯

等非 OPEC 产油国达成联合减产协议，OPEC + 机制正式成立，成为全球原油市场最具影响

力的协调平台，通过统一产量配额调控全球供给格局。

资料来源：OPEC 官网，安粮期货研究所

（二）历史退群事件梳理

近年来 OPEC 内部分歧持续凸显，多国因配额矛盾、产业转型或财政压力选择退出，组

织凝聚力持续弱化，多国选择退出：

卡塔尔（2019 年 1 月）：战略转向天然气产业，放弃原油配额约束，产量占比低，

市场影响有限。

厄瓜多尔（2020 年 1 月）：财政压力突出，不满减产限制，希望通过增产改善收支，

产量规模较小。

安哥拉（2024 年 1 月）：抗议产量配额下调，谋求自主增产提振经济，成为非洲重

要产油国退出先例。

阿联酋（2026 年 5 月）：OPEC 第三大产油国，占 OPEC 总产量约 12%-14%，此次退
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出为核心成员首次脱离，对联盟冲击远超以往案例。

历史退群多为中小产油国，对市场调控体系影响有限。而阿联酋作为核心产能国与闲置

产能重要持有者，其退出直接动摇 OPEC + 配额机制根基，开启全球油市格局重构周期。

二、阿联酋闲置产能盘点

阿联酋是 OPEC 内部仅次于沙特、伊拉克的第三大产油国，产能规模与闲置空间均居全

球前列，退出后释放潜力显著：

1、当前产能与产量：截至 2026 年 4 月，阿联酋原油可持续产能达 485 万桶/日，受 OPEC+

配额约束，产量长期控制在 340-360 万桶/日区间，实际产量与产能上限差距明显。

2、闲置产能规模：当前闲置产能约 85-100 万桶/日，占 OPEC+整体闲置产能近 20%，是除

沙特外全球最重要的边际供应调节力量。

3、中长期扩张规划：阿联酋已规划巨额产能投资，目标 2027 年将产能提升至 500 万桶 日，

退出配额约束后，可按自身战略稳步释放产能，抢占全球市场份额。

4、出口通道保障：依托阿布扎比输油管道与富查伊拉港，可绕过霍尔木兹海峡实现出口，

日输送能力达 180 万桶，为产能释放提供物流支撑。

短期受海峡通航限制，新增产能难以快速转化为实际出口。但中长期随地缘局势缓和，

闲置产能将逐步入市，成为压制油价的核心供给变量。

资料来源：EIA 官网，同花顺 iFinD，安粮期货研究所

三、原油定价权的重塑
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阿联酋退出标志全球原油定价体系进入深度变革期，传统联盟主导模式加速瓦解，多元

竞争格局确立：

（一）OPEC+调控能力实质性弱化

OPEC+核心竞争力源于集体减产协同，阿联酋脱离后，联盟有效闲置产能高度集中于沙

特，统一协调难度大幅上升，减产执行率与市场公信力显著下降，“减产托价”机制难以持

续有效运转。同时随着近年来非 OPEC 国家增产，OPEC 产量份额逐步从最初得 50%逐步下降

至现在的 30%左右，阿联酋退群将进一步降低其市场份额和市场定价权。

（二）定价逻辑从 “联盟主导” 转向 “份额竞争”

产油国利益分化加剧，沙特坚持保价、阿联酋追求放量，其他成员国或效仿自主决策，

市场从 “限产稳价” 转向以量换份额，价格对供需基本面敏感度提升，对产油国声明敏感

度下降，波动率中枢抬升微薄。

（三）多元供应格局加速形成

美国、俄罗斯、沙特、阿联酋形成四大供应主体，定价权分散化。在岸与离岸市场联动

增强，原油定价更贴合全球真实供需，单一主体操控市场的时代终结，全球能源治理向多极

化演进。

（四）地缘与通道因素权重提升

霍尔木兹海峡通航、区域管道布局、跨境结算体系等非供给因素，将与产量政策共同影

响定价，运输安全、地缘博弈成为油价波动的重要驱动，定价体系更趋复杂多元。

四、总结与展望

此次阿联酋退出 OPEC 及 OPEC+，是全球能源市场里程碑式事件，短期冲击有限、中期

重塑供给、长期改写规则。短期来看，地缘冲突与物流瓶颈制约产能释放，油价仍由地缘风

险主导，波动加剧但方向未改；中长期看，阿联酋闲置产能逐步入市，OPEC+定价权持续弱

化，油市正式进入联盟松动、份额竞争、波动加剧的新常态，油价中枢或在分散的市场定价

背景下温和下移。

对市场参与者而言，需调整分析框架，从聚焦 OPEC+政策转向跟踪产油国产能释放、出

口流向、地缘冲突等多维指标。产业企业应强化套期保值操作，锁定中长期成本与利润，应

对价格波动风险。未来，全球原油市场将在多元博弈中寻找新平衡，合规化、多元化、市场

化成为行业发展核心方向。
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